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Wij bre ken en wij de len, wij bre ken sa men brood en
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rei ken aan el kaar de be ker. Een eeu wen oud ge
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baar, dat tot ons kwam uit de ge
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schie de nis, her ha len wij van daag. Een te ken van be
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vrij ding, het vie ren van ge meen schap, be lij den van ge
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lijk heid van so li da ri teit. Een volk be gon de
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uit tocht be vrijd de zich van sla ver
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nij het trok door de woes tijn. Een mens nam toen dit
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te ken, Je zus van Na za reth uit Pa les ti na, hij
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nam het brood de be ker. En sprak tot ons zijn vrien den, zijn
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le ven dat was de len en werd daar door ge
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bro ken. Zo wil len wij ook le ven in so li da ri
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teit met ar men en ver trap ten, de men sen van van
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daag. Daar om her ha len wij van mor
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gen, dit oud ge baar van bre ken en van de len.
a f j z k j k k k k k k k k k k k k j


